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Moj bezpecnostny plan

Ndvrhy na zvy$enie bezpeénosti vo vztahu

¢ Budem mat k dispozicii déleZité telefénne Cisla.
e Mdzem skryt profesionalne agentury v teleféne tak, Ze im dam rézne mena

¢ MbzZem nastavit kodové slova s podpornymi agenttrami, aby som zabezpedil, Ze budem mat
pristup k ich podpore nezisteny mojim partnerom

* Mozem povedat .......ccoeeeereveeeerenne, (Susedia alebo priatelia) @ .....cccceeevveereecenreirece e, o
domdcom tyrani a poZiadajte ich, aby zavolali policiu, ak zacuju podozrivé zvuky prichadzajuce z
mé&jho domu.

e MoZem nastavit kodové slova s rodinou a priatelmi, ktoré sa maju pouzit, ak som v
nebezpeclenstve, aby mohli volat policiu vV MOjom MENE ......c.uveeeeereeveeceee et e

¢ Ak opustim svoj domov, mézem ist (vymenovat Styri miesta):

e Mdzem nechat dalSie peniaze, kltice od auta, oble¢enie, predmety sentimentalnej hodnoty
(napriklad fotografie) a kdpie dOKUMENTOV S ..ottt et ees et e s

e Ked odidem, VEZMEM ...ttt e ser v

e V/ zaujme zaistenia bezpecénosti a nezavislosti mézem: udrZiavat mobilny telefon neustéle nabity a
neustale so sebou; otvorit si vlastny sporiaci Gc¢et; nacvi¢it moju Unikovu cestu s osobou podpory; a
preskimat moj bezpeénostny plan (datum) .............

* Ked' zacne nasilie, mal by som sa vyhnut nasledujicim oblastiam domu. Napr. kipeltia (bez
vychodu), kuchyna a garaz (potencidlne zbrane) .......cccccoeeevvvevcrerecennnne.

Navrhy na zvySenie bezpeénosti, ked' sa vztah skonci

e Mo6Zem: mat nainstalovany alarm, vymenit zdmky; namontujte silnejsie dvere; bezpeénostny
systém; detektory dymu a systém vonkajsieho osvetlenia.

e Budem informovat .........ccccoeereecerineceeneeerenes o - [ , 2e mOj partner uZ so mnou
neZije a poZiadam ich, aby zavolali policiu pozorované blizko méjho domu

Emergency 999 | Police non-emergency 101 | National Domestic Violence Helpline O808 2000 247




INDIVIDUAL SAFETY PLAN SLOVAK

* Poviem $kole / ludom, ktori sa staraju o moje deti, mena tych, ktori maju povolenie ich vyzdvihnut.
Ludia, ktori maju povolenie, su

* Ked telefonujem, mézem pouzit ¢islo 141, takze moje Cislo nemozno vysledovat.

* Ked pouZijem stranky socialnych sieti, budem premyslat o bezpeénosti. (Dalsie informécie najdete
v Casti Planovanie bezpecnosti a poradenstvo)

* MoZem odstranit svoje meno z volebného zoznamu alebo v pripade potreby obmedzit informacie
o fnom - urobim to tak, Ze sa obratim na mestsku alebo krajsku radu.

e MozZem poziadat, aby bolo meno mdjho dietata chranené na kontaktnom mieste - opat
kontaktovanim mestskych / okresnych alebo okresnych rad.

¢ Mozem zmenit svoj mobilny telefén, sim kartu a ¢islo, aby som ho nedokazal vysledovat.

e MOZem v Praci povedat .......ccueeeeeeeereeeeererereereeennene 0 svojej situacii a poziadat

* MbZem sa vyhnut obchodom, bankdm a ... , ktoré som pouzival,
ked som Zil so svojim nasilnym partnerom.

Ak sa citim na dne a som pripraveny vratit sa do potencidlne zneuZivajlcej situacie, mézem
poziadat 0 POAPOIU .....ccveveveereeereceereree et e evenes s

Dolezité telefonne cCisla

POHICIA oottt st e s

LiNKQ AOVEIY ..ottt st v st enens
Priatelia e e e
UEOEGISKO weveereee et ses s sse s s sesens
Pracovnik podpory GDASS .........cccoeeeeeeierineee et eeraeaens o
Kontrolny zoznam pre polozky

Identifikacia

knihy vyhod

Rodné listy pre mna a moje deti

Lekarske karty

Telefénna karta, mobilny telefon alebo vymena za plateny telefon

Peniaze, bankové knihy, kreditné karty




INDIVIDUAL SAFETY PLAN SLOVAK

Klice - dom, auto, kancelaria

Kltce od domu priatelov alebo pribuznych

Lieky alebo lieky

Vodicsky preukaz

Prebalovanie

Pasy, pracovné povolenia, doklady domacej kancelarie
rozvodové papiere

Najomna / ndjomna zmluva, list domu

Kniha splatok hypotéky

Poistné doklady

Adresar

Obrazky, Sperky, predmety sentimentalnej hodnoty
Detské oblubené hracky / deky

Akykolvek dékaz o zneuziti, pozndmky, pasky, denniky, referencné cisla trestnych ¢inov, mena a
pocty zapojenych odbornikov.




