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Sugestie dotyczgce zwiekszenia bezpieczenstwa w zwigzku

¢ Bede mieé pod reka wazne numery telefonéw.
* Moge ukry¢ w telefonie profesjonalne agencje, nadajgc im rézne nazwy

¢ Potrafie skonfigurowac stowa kodowe we wspodtpracy z agencjami wspierajacymi, aby mieé
pewnosé, ze moj partner nie wykrywa ich wsparcia

* Moge powiedziet ......ccocvvrererreeeennn. (Sasiedzi i/ lub przyjaciele) i ...veeeneeienrre e o
przemocy domowej i popros ich, aby zadzwonili na policje, jesli ustysza podejrzane dzwieki
dochodzace z mojego domu.

* Moge skonfigurowac stowa kodowe z rodzing i przyjaciétmi, ktérych uzywam w razie
niebezpieczenstwa, aby mogli zadzwonic¢ na policje w moim imieniu

* Moge zostawi¢ dodatkowe pienigdze, kluczyki do samochodu, ubrania, rzeczy sentymentalne (np.
Zdjecia) 0raz kopie dOKUMENTOW Z ........oeriieriieececeeeeeeer ettt ter e et seveesessessebessessasennes

o Kiedy Wyjade, Zabiore .....cccccvceveevereee e

* Aby zapewni¢ bezpieczenstwo i niezaleznos¢, moge: miec telefon komoérkowy w petni natadowany i
zawsze przy sobie; otworzy¢ wtasne konto oszczednosciowe; prze¢wicz mojg droge ucieczki z osobg
wspierajacg; i przejrzyj méj plan bezpieczenistwa dnia (data) .............

» Kiedy zaczyna sie przemoc, powinienem unika¢ nastepujgcych obszaréw domu. Na przyktad.
tazienka (bez wyjscia), kuchnia i garaz (potencjalna brof) .......ccccceeeeevveveveeerennn

Sugestie dotyczace zwiekszenia bezpieczenstwa po zakonczeniu zwigzku

» Potrafie: zainstalowac alarm, wymieni¢ zamki; zainstaluj mocniejsze drzwi; system bezpieczenstwa;
czujniki dymu i system oswietlenia zewnetrznego.

® Poinformuje .oooeveeveeeecece e | cveveeeeererrere e sre s eeenens , ze moj partner juz nie mieszka ze mna
i poprosze o wezwanie policji, ze jest obserwowane w poblizu mojego domu

Emergency 999 | Police non-emergency 101 | National Domestic Violence Helpline O808 2000 247



INDIVIDUAL SAFETY PLAN POLISH

¢ Podam szkole / osobom, ktére opiekujg sie moimi dzieémi, nazwiska oséb, ktore majg pozwolenie
na ich odbieranie. Osoby, ktére majg pozwolenie, s

* Kiedy wykonuje potaczenia telefoniczne, moge uzywaé 141, wiec mdj numer nie moze by¢
namierzony.

* Pomysle o zachowaniu bezpieczenstwa podczas korzystania z serwisdw spotecznosciowych (wiecej
informacji mozna znalez¢ w sekcji Planowanie i porady dotyczgce bezpieczenstwa).

* Moge usungac¢ swoje nazwisko z listy wyborcoéw lub w razie potrzeby ograniczy¢ informacje na jego
temat - moge to zrobié, kontaktujgc sie z Radg Miasta lub Hrabstwa.

¢ Moge poprosi¢ o zastoniecie nazwiska mojego dziecka w punkcie kontaktowym - ponownie
kontaktujgc sie z Radg Miejskg / Okregowa lub Radg Okregowa.

* Moge zmieni¢ moj telefon komorkowy, karte SIM i numer, aby upewnié sie, ze nie sg one
identyfikowalne.

® MOZE POWIEAZIEC .....oveerereereriereeete e eeverees o W pracy o mojej sytuacji i poprosic
................................................... o sprawdzenie moje telefony.

e Potrafie unikad sklepOw, bankOw i ........cccocecveivneinnnneineerereees z ktorych korzystatem
mieszkajgc z moim agresywnym partnerem.

o Jesli czuje sie przygnebiony i gotowy na powrét do potencjalnie obrazliwej sytuacji, moge
ZAdZWONIC ..ot e po wsparcie.

Waine numery telefonéw

Linia POMOCY....coiiicuieiieeireee ettt ettt s s e e

PrZYJacCi€le cuvveeeeceeeee ettt b

SCRrONIENIE ..ot s

Opiekun GDASS .......oviireeece e o

Elementy do podjecia na liscie kontrolnej

Identyfikacja

Ksiegi Swiadczen

Akty urodzenia mnie i moich dzieci

Karty medyczne

Karta telefoniczna, telefon komérkowy lub zmiana na telefon ptatny

Pienigdze, ksigzki bankowe, karty kredytowe




INDIVIDUAL SAFETY PLAN POLISH

Klucze - do domu, samochodu, biura

Klucze do domu znajomych lub krewnych

Lekarstwa lub lekarstwa

Prawo jazdy

Zmiana ubrania

Paszporty, pozwolenia na prace, dokumenty Home Office
Dokumenty rozwodowe

Umowa najmu / dzierzawy, akt wtasnosci

Ksiega sptat kredytu hipotecznego

Dokumenty ubezpieczeniowe

Ksigzka adresowa

Obrazy, bizuteria, przedmioty o wartosci sentymentalnej
Ulubione zabawki / koce dzieci

Wszelkie dowody naduzycia, notatki, tasmy, pamietniki, numery referencyjne przestepstw,
nazwiska i numery zaangazowanych profesjonalistéw.




