
 
 
 
 
 
 
 
 
 

હનીમૂન તબ�ો 
હનીમૂન તબ�ા દરિમયાન �ીઓએ અનુભવેલી વસ્તુઓની સૂિચ 
નીચે મુજબની છે. આમાંના કેટલાક અનુભવો તમને પિરિચત લાગ ે
છે કે કેમ તે જુઓ. 
હનીમૂન તબ�ા દરિમયાન, મને ... 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• લાગે છે કે બધંુ સારી રીત ે
ચાલી ર�ું છે.      

• તેને કામ કરવા માટે પૂછવંુ 
સલામત લાગે છે 

• લાગે છે કે માર ેવધુ સખત 
પ્રય� કરવો જોઈએ 

• દોિષત લાગે છે 
• મંૂઝવણ અનુભવાય છે. 
• સંદેહ લાગે છે 
• આ�િનરી�ણ કરવંુ. 
• સંબંધ પર પ્ર� થાય 
• �ણો કે તે સાચા નથી 
• આ�ય� થાય છે કે તે કેટલો 

સમય ચાલશે 
• શંકાસ્પદ લાગે છે 
• અસ્વસ્થતા અનુભવાય છે. 
• નકલી લાગ ેછે 
• મૃત/િનિષ્ક્રય લાગ ેછે 

 

• દૂર હોય તેવું લાગે છે 
• સલામત અને સરુિ�ત 

અનુભવાય છે. 
• ઉદારતા અનુભવાય છે. 
• પ્રેમ અને પ્રશસંા અનુભવાય 

છે. 
• હળવાશ અનુભવાય છે. 
• વસ્તુઓ માંગી શકે છે 
• લાગે છે કે હંુ મારી �તન ે

વ્ય� કરી શકંુ છંુ 
• લાગે છે કે સંબંધ એટલા 

ખરાબ નથી 
• આશાવાદી લાગે છે 
• હકારા�ક અનુભવાય છે. 
• આભારી હોય તેવુ ંઅનુભવાય 

છે. અન ેમારા �વનસાથીના 
ધ્યાનનો આનંદ માણુ ંછંુ. 

• પ્રેમ અનુભવું છે અને આ�ીય 
બનવા માંગુ છંુ. 

• તેના માટે િદલગીરી અનુભવાય 
છે 

• ઊ��સભર લાગે છે 
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તણાવનો તબ�ો 
નીચે કેટલીક બાબતોના ઉદાહરણો છે જ ે�ીઓ તણાવ 
તબ�ાના ચક્ર દરિમયાન તેમના અનુભવ િવશે વણ�વે છે. સૂિચ 
નીચે જુઓ અને જુઓ કે તમને આમાંથી કોઈ અનુભવ થયો છે કે 
કેમ. 
તણાવના તબ�ા દરિમયાન, હંુ ... 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

• શાિંત �ળવવાનો પ્રયાસ ક�ં 
છંુ 

• વ્યસ્ત રહંુ છંુ 
• બાળકોને શાંત રાખંુ છંુ 
• ખોટી રીતે બાળકોનો પ� લઉં 

છંુ  
• બેધ્યાન બની જઉં છંુ 
• ધ્યાન કેિન્દ્રત કરવામાં સમસ્યા 

આવે છે 
• િચંતા જણાય 
• ડર લાગે છે 
• સમજદારીપવૂ�ક મારી �તની 

િટકા ક�ં છંુ  
• આ�ય� થાય છે  જો માર ેછોડી 

દેવું જોઈએ 
• લાગે છે કે મ� એક મોટી ભૂલ 

કરી છે 
• દરકે વસ્તુન ેટ�ેક કરવા યાદીઓ 

બનાવું છંુ  
• મૂખ�તા જવેુ ંલાગે છે 
• પિરિસ્થિતને છોડી દેવાનુ ં

અનુભવાય 
• દુઃખ અનુભવાય 

• એકલતા અનુભવાય 
• થાક લાગે છે 
• કંટાળો અનુભવાય 
• ગુસ્સો અનુભવાય 
• ખૂબ રડવુ ંઆવ ે
• મારા પેટમા ંગાંઠ વળે 
• મારી છાતીમાં દુખાવો થાય 
• િચંતાના કારણ ેગભરામણ 

થાય 
• હતાશા અનુભવવાય 
• ખરાબ સપનાઓ આવે છે 
• ધંુધળું દેખાતંુ હોય એવું 

લાગે 
•  વધાર ેખવાય/ઓછંુ ખવાય 
• ઊંઘી શકતા નથી / વધાર ે

ઊંઘ આવવી. 
•  બી� લોકોમા ંરસ ઓછો 

થતો �ય છે 
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િવસ્ફોટનો તબ�ો 
નીચે િવસ્ફોટના તબ�ા દરિમયાન �ીઓએ અનુભવેલી 
વસ્તુઓની સૂિચ છે. તમને કંઈપણ પિરિચત લાગ ેછે કે કેમ તે 
જુઓ. 
િવસ્ફોટના તબ�ા દરિમયાન, મને... 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

• બીક લાગ ેછે 
•  છૂટકારો મેળવવા પ્રયાસ 

ક�ં છંુ 
• ફસાયેલા હોય તેવંુ 

અનુભવાય 
• િનરાશા અનુભવાય 
• અપમાિનત થયાની 

અનુભૂિત થાય 
• અવાક બની જઉં છંુ 
• નજર મેળવવાનંુ ટાળંુ છંુ 
• કંપવંુ 
•  છેલ્લે તેમની સાથે સંમત 

થઈ �ઉં છંુ 
• સંબંધ સમા� કરવાનો 

પ્રયાસ કરવો. 
 

• મારી �તને 
બચાવવાનો પ્રયાસ 
કરવો. 

• પ્રિતકાર કરવો 
• ચીસ પાડવી. 
• એવંુ લાગે છે કે હંુ 

પાગલ થઈ જઈશ 
• કોસુ છંુ 
• તેને મારવંુ. 
• મારી �તને મારવંુ. 
• વસ્તુઓ ફ� કંુ છંુ 
•  મારી �તને એકલી 

પાડંુ છંુ 
• શારીિરક જખમ 

અનુભવાય 
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